24.001 - Kysla uhorka

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista [ Hruba| Cista
Uhorky sterilizované kg 5 5 7 7 7 7 10 10
Alergény:
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 50 70 70 100
Hmotnost’ spolu: 50 70 70 100
Technologicky postup:
Uhorky podavame pokrajané bez nalevu.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Viak.
A: 13 54| 0,28| 0,00 0,0 2,7 11,2 0,30 34| 0,30
B: 18 76 | 0,39| 0,00 0,1 38| 157 0,40 47| 0,40
C: 18 76 | 0,39| 0,00 0,1 38| 157 0,40 47| 0,40
D: 26 109 | 0,56 | 0,00 0,1 54| 224 0,60 6,7 | 0,50




